
 NPO法人 RASA-Japan 
２０１６ 夏休みの海外ボランティア募集―フィリピン 

貧困に苦しむ小学生への給食支援活動 

 

 

 

  

 

 

◎首都マニラの南の極貧地域の子供たちに、給食を作る仕事です。 

◎作業は、給食が 2度に分かれ実施され、2 つのグループに分かれ活動します。 

食材買い出し、調理、給仕後片付け等を実際手伝いながら、実習します。 

◎現地の食材を使い、予算内で、発育不足、栄養障害の子供たちに、いかに成長期に必要な

栄養面、食物バランスを考えた、メニューや、食育の提案まで、発展できたら素晴らしい

と考えています。 

◎RASA－Japan では、現在 50 名の小学生に、給食を支援しておりますが、更に今年 6 月か

ら、100名に倍増して支援の輪を広げる資金確保を完了しました。 

◎今回のボランティア活動で、現地の貧しさを知り、ホームステイで、ホストファミリー

と過ごす中で、異文化に直接触れて、フィリピンの子ども達との触れあいなど、日本では

決してできない貴重な体験ができます。 

[募集期間] 6月 1日～7月 10日(先着順 定員になり次第締め切り) 

参加費納入期限 7月 25日（月） 

[研修期間] 8月 21日(日)～8月 27日(土) 7 日間  現地研修 4 日間、1日観光 

[募集人員] 10人のボランティア（ RASA-Japan スタッフ 1名同行） 

[研修費用] １２０，０００円 全ての費用（航空運賃他観光、交通費、宿泊費、食費含む） 

給食の部屋 

学校での子ども達 

給食を食べる子供達 



 

――――――――――――  研修日程 ――――――――――――――― 

 

活 動 地：フィリピン.ラグナ州 カブヤオ市 ニウガン サウスビルⅠ小学校 

       （マニラ空港から、バスで、約 3時間） 

日 程  宿 泊 

8月 21 日(日) セントレア（中部空港）ＰＲ437便 9:30発（２H前集合） 

→マニラ空港 13:30着―バス→サウスビルⅠ小学校 

ホスト宅ホームステイ 

ホストは学校の先生 

8月 22 日（月） 給食研修 7:30～14:00位 同上 

8月 23 日（火） 同上 同上 

8月 24 日（水） 同上 同上 

8月 25 日（木） 同上 同上 

8月 26 日 (金) 7:00サウスビル→観光（タガイタイ予定→昼食→市内観光  

15:00 マニラのホテル着 荷物置き→ショッピング （モ

ール）→ホテル→夕食懇親タイム 3時間（カマヤン）  

ホテル泊 

8月 27 日 (土) ホテル→マニラ空港 13:30PR438 便→セントレア着 18:55 

→20:00頃解散 

 

事前説明会：６月 10日（金）6月 16日（木）開催 南山大学 ロゴスセンター 

お問い合わせ先 

NPO法人 RASA-Japan 事務局 

〒 468-0014 名古屋市天白区中平２－２６２７ 

Tel&Fax:  ０５２－８０３－１６４９ 

Mobil  : ０８０－４３０５－２６２７ 

E－mail info@rasa-japan.com 

URL:http://rasa-japan.com 

Facebook: https://www.facebook.com/RASA.Japan 

研修 STUDY TOUR エアチケット発券に必須の要件事項   

フリガナ 

氏  名 

 パスポート（旅券） 旅券番号 

 発効日 

（入国日から 6カ月以上有効期限必要） 

 

生年月日  名前の英字表示   

（パスポート通り） 

 

電 話 No  Eメールアドレス  

 

携 帯 No 

          

参加費振込先 

三菱東京 UFJ 銀行 

平針支店（095）普通 No 0037025  

特定非営利活動法人 RASA－Japan 

住  所 〒 

mailto:info@rasa-japan.com
http://rasa-japan.com/
https://www.facebook.com/RASA.Japan

