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RASAの給食プログラム《サウスビル小学校約 5600人の児童在籍の極貧の家庭が多い地域の小学校で、朝

食を食べられずに登校してくる栄養失調の児童 100 人に、昼食を提供している》の活動で、現地の調理現場

で、5日間給食を作ります。2グループに分かれ活動。調理、配膳、給仕等、後片付け、食材買い出し等を 

実習します。現地の食材を使って、発育不足で栄養障害の児童に、いかに成長期に必須の栄養のある食事、バ

ランスを考えたメニューで給食を作り、同じ食事をします。午後は 2回ボランティアが授業時間をもらって、

日本語や食事の大切さを話す機会を得ます。子供達、地域の人たちとの触れ合いをとおして、現地の実情を知

り、そこから貧しさの実状、日本と違う点、暮し方、生き方等を考える機会となるでしょう。異文化体験 

してみませんか。１歩踏みだす機会になったと，多くの参加者からの声が届いています。１人 1家庭ホストフ

ァミリーとともに生活をしながら、人々との触れ合いができます。体験してこそできる感動があります。 

 募集要項は裏面へ  

 


